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Streckenposten, Aufgaben Nummer  *Einsatzzeit 

 ▪ Straßen für den Fahrzeugverkehr sperren 
      (Absperrbänder anbringen usw.) 

 

  
16:45 - 17:45 Uhr 

   ▪ Straßen für den Fahrzeugverkehr sperren 
      (Absperrbänder anbringen usw.) 

   ▪ Passanten und Passantinnen auf das 
 Läuferfeld hinweisen 

   ▪ Läufern und Läuferinnen den Weg weisen 

   ▪ Läuferfeld beobachten und Auffälligkeiten 
      (Erschöpfungszustände etc.) melden 

   ▪ Läufer*innen auf eventuelle Einsatzfahrten  
  von Notfallfahrzeugen (DRK, Feuerwehr etc.) 
  hinweisen 

   ▪ Absperrbänder und Trinkbecher nach dem 
      Lauf einsammeln und entsorgen 

 
17:45 - 19:15 Uhr 

 
20:00 - 21:45 Uhr 

 

 

20:05 - 21:35 Uhr 

 

 

20:10 - 21:50 Uhr 

 
20:00 - 21:50 Uhr 

 
 
 

 
 

Schuhtransponder einsammeln  *Einsatzzeit 

 ▪  bei den Schülerläufen 

  ▪  bei den Hauptläufen 

  

im Zielbereich 

18:00 - 19:20 Uhr 

20:45 - 21:45 Uhr 

Läuferversorgung / Wasserstelle 

 

 *Einsatzzeit 

    ▪  Getränkeausgabe an Läufer*innen 
 
    ▪  Trinkbecher einsammeln und entsorgen 

 
17:00 - 22:00 Uhr 

 
19:50 - 21:50 Uhr 

*Einsatzzeit: Das Einsatzende kann abweichen (ca. 10 Minuten) 
 Längere Einsatzzeiträume (>120 Minuten) können gesplittet werden 

  Helfer*innen werden vor dem Einsatz detailliert informiert und 

    eingewiesen. Die Uhrzeit für dieses Helferbriefing wird am 23.06. 
 bekanntgegeben. 
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